
«Tu cuerpo es conciencia  
en acción» 

 

 

 
Ampliar nuestra conciencia de 
manera global .e integrada nos 
conduce al autoconocimiento, 
permitiéndonos ampliar nuestra 

capacidad de acción en la vida, 
educando a nuestro cuerpo para 

alcanzar las habilidades que nos 
acerquen a nuestros objetivos 

Conocer la infinidad de matices que 
nos conforman  y aprender a 

expresarnos creativamente, 
aumenta nuestra capacidad de 

comunicarnos, con nosotros mismos y 
con los demás 

 

 

Estructuralmente somos una 

coherencia integral de pensamientos, 

emociones, y corporalidad desde la 

cual nos manifestamos. Buda dice: 

“Somos lo que pensamos” una 

manera de explicar esta premisa es 

que nuestro cuerpo es el medio a 

través el cual nos movemos o sea 

llevamos a cabo las acciones que 

realizamos, incluido el pensar y el 

hablar. 
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 «Observar desde dónde hacemos lo 

que hacemos abre un espacio de 
aprendizaje para inaugurar nuevas 

maneras de hacer” 
 

El Coaching Corporal busca la 

conexión y la expresión de nuestro 

mundo sensible, abriendo el canal 

para recibir respuestas a nuestros 

interrogantes, provenientes de 

nuestro nivel intuitivo y sabio, 

ampliando las respuestas 

condicionadas y conocidas. 
 

 

 

 

Consciencia en acción 

 
Si Tu cuerpo es tu canal para la acción, te has preguntado?: 
 
¿Cuántas de mis ideas brillantes mueren sin llegar a ver la luz? 
 
¿Sé lo que tengo que hacer por qué no consigo llevarlo a la práctica? 
 
¿En cuántos cursos, talleres o lecturas he descubierto poderosos conocimientos  
 
que no consiguieron tener impacto en mi realidad? 
 
¿Cuál es el puente entre “darme cuenta” y un impacto concreto en mi vida? 



s 

 

El taller te aportará: 

Un aprendizaje vivencial con impacto 
en tu vida. 

Gestionar las emociones básicas como 
motores de acción. 

Conciliar el puente entre tus ideas tu 
cuerpo y la acción. 

Destrabar los movimientos limitantes. 
Distinciones para enseñar a tu cuerpo a 

expandir los canales de acción. 

Una nueva y poderosa perspectiva para 
acceder a tus objetivos. 
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Este taller te abrirá un espacio para: 

Aprender herramientas para 
recuperar los movimientos 

espontáneos, liberando sus trabas, 
teniendo mayor libertad de expresión 

y más matices expresivos. 
Aprender a ser auténticos a partir de 

integrar el cuerpo con la mente, para 
que todo nuestro ser pueda 

expresarse en una acción libre y 
creativa. 

Ser plásticos y dúctiles, para poder 
gestionar nuestra tonalidad emotiva. 

Aprender a crear contextos 
relacionales para comunicarse con los 
demás, moverse fluir, compartir, jugar, 

relajarse, emocionarse, alinearse, 
integrarse, aprender, disfrutar. 

Aprender a decodificar los diferentes 
tonos emotivos, a partir de elaborar la 

propia experiencia personal y qué 
movimientos están ligados a ellas 

desde las alturas expresivas y 
combinación de las mismas. 

Consciencia en acción 

 
Contenidos 

Coaching Corporal. Aprendiendo y 
Transformando mi ser y mi hacer 

Creando Contextos. Desde nuestro estar 
creamos mundos relacionales 

Emociones Básicas. Patrones corporales y 
respiratorios 

Movimiento Rítmico Expresivo. Mover el 

cuerpo en una experiencia expresiva, incluye 

mover varios aspectos de nosotros, físico, 

energético, emocional, mental, esencial o 
espiritual. 

Escuchar Descubriendo las historias que nos 
habitan. 

Pulso. Conectar con un nivel energético más 

profundo, que nos permite salir de nuestro 

esquema condicionado, para entrar en un 

nivel de manifestación creativo y esencial, 

que es la manifestación de nuestro ser o 
núcleo de energía. 

Ontología del Lenguaje  

Elementos de Teatro. Conociendo mis 
personajes 

Danza. La música es un estímulo que actúa 
en nuestros resonadores corporales, 

despertando nuestra energía, nuestras 
emociones, nuestra historia personal y 

ancestral y nuestros anhelos más profundos. 

 



Nancy Diana 

 

 

Experta en aprendizaje desde el ser en 

movimiento, y Coach Ontológica 

(certificada ACTP por ICF EEUU), actriz, 

(Stella Adler Conservatory of acting 

Nueva York, Escuela de Investigación 

para en Actor de Carlos Gandolfo, 

Buenos Aires) locutora (ISER Buenos Aires) 

con diez años de experiencia 

impartiendo talleres y formaciones para 

el desarrollo humano en distintas 

ciudades del mundo. Desde 1996 se halla 

inmersa en la investigación y práctica de 

diversas técnicas y metodologías para la 

expansión de la conciencia corporal , el 

autoconocimiento y el liderazgo. 
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El amor por la expresión artística 

del ser humano en su vida 

cotidiana, ha sido una invitación 

permanente en su travesía por 

prácticas de distintas culturas, 

(danzas Sagradas Gurdief, GRE 

Milderman, Plástica griega, 

Eutonía, Alexander, Alba Emothig y 

otras) y sus abordajes relacionados 

con la expansión creativa del alma 

en movimiento. Actualmente 

trabaja en un libro sobre 

Inteligencia Corporal orientado a 

guiar los procesos de aprendizaje 

transformacional y plenitud vital. 

Dirigido a: 
Coaches, formadores, 

actores, artistas, 
terapeutas y a todas 

las personas que 
deseen conocer una 

nueva forma de 
expandir su conciencia 

en movimiento para 
ampliar su poder de 

acción. 

 

Consciencia en acción 

 
 

Informes e inscripciones 
Belén Fernández 

info@coachingprofesional.com 
Cupos Limitados 

 “Cuando éramos niños no 

existían los pensamientos 

frenadores, muy al contrario, 

desbordábamos de 

pensamientos propulsores”.  
Nancy Diana  
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